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Liebe Eltern,

Fernsehen unterhdlt und vertreibt Langeweile in jeder Generation. Es bietet Kindern die Méglichkeit, in
neue Welten einzutauchen. Mit vier oder fuinf Jahren schauen schon mehr als 95 Prozent der Kinder fern.
Nicht das Fernsehen selbst, aber der Umgang damit kann dann zum Problem werden, wenn entweder das
Falsche oder zu viel fern geschaut wird. Fernsehen bietet Chancen und Risiken. Informative und
gewalthaltige Sendungen liegen nur einen Knopfdruck voneinander entfernt. Anschlieend an den
Elternabend gebe ich Ihnen einige Informationen und Links mit auf den Weg. Sie sollen lhnen helfen, Ihre
Kinder dabei zu unterstiitzen, mit der Faszination Fernsehen altersgerecht umzugehen.

10 Goldene Regeln fiir TV-Anfdnger
1. Von Anfang an hinschauen 6. Klare Regeln vereinbaren
2. Vorbildfunktion beachten 7. Uber Erlebnisse sprechen
3. Behutsam starten 8. Auch mal abschalten
4. Gemeinsam fernsehen 9. Fernsehen ist kein Ersatz
5. Sendungen gezielt auswahlen 10. Den Tagesablauf nicht diktieren lassen
Quelle: www.schau-hin.info/10-goldene-regeln/tv-film-mehr.html

(Kinder-)Bilderbiicher zum Thema

e Birbel Spathelf: ,,Der TV-Gucki: oder Uber den richtigen Umgang mit Fernsehen und
Computerspielen”. Illustrationen: Susanne Szesny. Verlag Albarello, Juni 2005

¢ Herbert Heinzelmann: ,WAS IST WAS, Band 112: Fernsehen”. Tessloff Verlag, 2005

¢ Philippe Dupasquier: ,Schluss mit der Glotze!“ Carlsen Verlag GmbH, September 1998

Informationen rund ums Fernsehen

e Kindgerechter Umgang mit dem TV, Tipps & Anregungen fur Eltern: http://schau-
hin.info/fileadmin/content/pdf/downloadcenter/TV/index.html (inkl. Empfehlung fiir die Dauer)

e  Wie wirkt Fernsehen auf Kinder? www.zappen-klicken-surfen.de/dokumente/Alter in Jahren.htm

und Kinder sehen anders: www.flimmo.tv/index.php?page=3&navIiD=39&id=99552

e TVim Kinderzimmer? http://schau-hin.info/tv-film-mehr/kinderzimmer-besser-ohne-fernseher.html

e Konnen Kinder beim Fernsehen etwas lernen? Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb):
http://www.bpb.de/lernen/unterrichten/medienpaedagogik/71041/lernen-beim-fernsehen

e Helden der Kindheit und warum Kinder diese brauchen
http://medienbewusst.de/fernsehen/20120518/die-neuen-helden-der-kindheit.html
¢ Was kann Kinder beim Fernsehen angstigen? Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb):

www.bpb.de/lernen/unterrichten/medienpaedagogik/71038/angst-beim-fernsehen

e Das internationale Projekt Mediasmart zur Férderung der Medien- und Werbekompetenz von
Kindern: http://www.mediasmart.de/verein/home-verein.html informiert und gibt Tipps rund um

Werbung in Medien mit Seiten fir Kinder und Erziehende
® Ein Kinderquiz rund ums Thema Werbung: www.lpr-hessen.de/schlundz-quiz

¢ Gewaltige Medien?! Gewaltdarstellungen setzen gewaltig Kindern zu
http://www.flimmo.tv/index.php?page=3&navID=39&id=99712
e Die Initiative ,Schau-hin” beantwortet Elternfragen: http://schau-hin.info/eltern-fragen/fragen-zu-

den-themen/tv.html
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Was sollten Kinder sehen — und wie finden Eltern das heraus?

® Fernsehen — pddagogisch wertvoll? http://schau-hin.info/tv-film-mehr/kinderfilme-note-

paedagogisch-wertvoll.html

® Flimmo ist eine Programmberatung fiir Eltern und gibt neben der
padagogischen Bewertung von Serien auch Altersempfehlungen fir
Filme. Online: www.flimmo.de ‘ii

e Bewertung von Kindersendung aus Sicht der Bundeszentrale fiir politische Bildung:
www.bpb.de/lernen/unterrichten/medienpaedagogik/71041/lernen-beim-fernsehen

® Filme mit Altersempfehlungen vom Kinder- und Jugendfilmzentrum: www.top-videonews.de

¢ Informations- und Lernplattform fir Kinder zu aktuellen Kinderfilmen: www.kinderfilmwelt.de

e Bewertung, Hintergriinde u.a. von Filmen: www.kinderfilm-online.de oder www.kinofenster.de

® Film- und Serienkritiken von Kindern und Jugendlichen: www.Spinxx.de

o www.fsf.de (Freiwillige Selbstkontrolle Fernsehen) & www.fsk.de (Freiwillige Selbstkontrolle der
Filmwirtschaft)

Kindgerechte Nachrichten aus aller Welt

Kinder sind schon frith an Nachrichten aus aller Welt interessiert. Um ihnen einen altersgerechten
Einstieg zu ermoglichen, sind spezielle Kindernachrichtensendungen empfehlenswert. Diese Sendungen
erklaren schwierige Themen in kindgerechter Weise.
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www.checkeins.de/neuneinhalb.html www.tivi.de/fernsehen/logo/start/index.html www.kindernetz.de/minitz/

Tipp: Schauen Sie diese Nachrichten gemeinsam mit ihren Kindern an und sprechen Sie hinterher
darlber. Das hilft ihren Kindern beim Verstdandnis und bei der Verarbeitung: http://schau-hin.info/tv-

film-mehr/kindgerechter-umgang-mit-nachrichten.html .

Ergdanzende Internettipps zur Medienerziehung:

e Nutzen Sie mit ihren Kindern altersgerechte Suchmaschinen wie beispielsweise www.blinde-kuh.de

oder www.fragfinn.de. Beide Seiten bieten viele weitere Tipps zum Interneteinstieg

® Auch das Portal: www.internet-abc.de ist ein sehr empfehlenswertes Portal fiir den Einstieg von

Kindern in die Internetnutzung
e www.klicksafe.de vermittelt kompetente und kritische Nutzung von Internet und Neuen Medien
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e Klick-Tipps — Surfen, wo’s gut ist!” Erfahrene Medienpddagog/innen und eine Kinderredaktion

stellen Woche fiir Woche spannende Webseiten zu aktuellen Themen vor: www.klick-tipps.net

e www.handysektor.de ,Sicherheit in mobilen Netzen”. Infoportal der Landesanstalt fir Medien NRW

und des Medienpadagogischen Forschungsverbundes Sidwest
e Das Familienhandbuch: Einblicke / Tipps zu Medienerziehungsthemen: www.familienhandbuch.de

e www.kinder-sicher-im-netz.de: ist ein Angebot der Polizei fir ratsuchende Eltern

e www.seitenstark.de bietet Infos zu kindersicheren Chats und Cybermobbing
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