
Das Essen in Ban Horn 
 

 

Jeden Tag gab es etwas 

anderes zu essen. 

Einmal gab es Nudeln 

und zum Nachtisch 

Schokopudding, das war 

lecker! Am nächsten Tag 

beim Abendbrot war es 

lustig. Wir haben 

gegessen wie die 

Staubsauger. Rida  

musste um die 13 mal 

gehen, um die Schüsseln 

neu auffüllen zu lassen 

und immer als er mit 

Nachschub zurückkam, 

gaben wir ihm etwas 

Neues zum Auffüllen! 

Am nächsten Abend ging 

es schon wieder weiter. 

Ich habe getrunken und 

mich hat jemand zum Lachen gebracht. Ich habe in den Becher 

reingelacht und das ganze Wasser ist mir ins Gesicht gespritzt, das 

war lustig! Am Nachmittag gab es immer leckeren Kuchen. Außerdem 

gab es natürlich Frühstück, Mittag und Abendbrot. Der Tischdienst 

musste decken und vorbereiten. Anschließend gingen sie mit einer 

Glocke durch das ganze Schullandheim. Die Kinder mussten sich vor 

dem Speisesaal versammeln und warten bis der Tischdienst die Tür 

öffnete. Nach dem Essen musste der Tischdienst alles abräumen, 

abtrocknen und die Tische wischen.   

 



Und so sah der Speiseplan in unserer Woche auf Amrum aus: 

 

 

 

 

      

Mayenne 

SPEISEPLAN             BAN HORN 
Montag, 

08.4.2013   
Nudeln mit Tomatensoße, 

Salat Wackelpudding 
Dienstag, 

09.4.2013 
Fischfilet mit Kartoffel-

Brei und Gemüse und 

Obstsalat          
Mittwoch 

10.4.2013 
Hähnchen Schnitzel mit 

Reis Currysoße und 

Schokopudding mit 

Sahne  
Donnerstag 

11.4.2013 
Möhrchensuppe mit 

Klößen Milchreis mit 

Apfelmus 
Freitag 

12.4.2013 
ABREISETAG DER 

KLASSE 4B! 

 


