
*Fußball/Angebot für Klasse 1-4 

Du spielst im Verein Fußball? Oder vielleicht auch nur in Deiner Freizeit? Du willst 
Fußball spielen lernen? Fußball ist nur für Jungen? Oder vielleicht auch für 
Mädchen? 
 
Wir, der FC St. Pauli, bieten einen Fußballkurs für alle Mädchen und Jungen für 
sämtliche Klassenstufen an! Betreut und trainiert werdet Ihr von sehr erfahrenen 
Lizenz-Trainern und/oder Sportpädagogen der FC St. Pauli Rabauken. Der 
Fußballkurs findet in Zusammenarbeit mit mehreren Schulen auf der 
witterungsunabhänigen Sportanlage vom Niendorfer TSV (Sachsenweg 91, 
22455 Hamburg. Vor Ort auf der Anlage werden individuelle, teilweise 
schulübergreifende Spiel- und Trainingsgruppen gebildet. Du lernst somit alle 
Schülerinnen und Schüler im Stadtteil kennen und kannst Dich jede Woche mit 
anderen Kindern trainieren und spielen. Der Weg zum Sportplatz wird durch die 
Trainer durch Abholung in der Schule übernommen und organisiert. 
Die Abholung nach Trainingsschluss muss durch die Eltern auf der Sportanlage 
organisiert werden. Absolute Voraussetzung zur Kurswahl ist adäquate, dem 
Wetter entsprechende Sportkleidung. Wir trainieren und spielen auch bei Regen 
draußen! Betreut und trainiert werdet Ihr von sehr erfahrenen Lizenz-Trainern 
und/oder Sportpädagogen der FC St. Pauli Rabauken. 
 

 

*Erlebnis- und Abenteuerturnen/für alle Kinder  

Jeden Mittwoch wird die Turnhalle zu einer Spiele- und Abenteuerlandschaft 
umgebaut. Viele Turn- und Sportgeräte werden dafür in der Turnhalle aufgebaut, 
so dass ungezwungen, aber sehr erlebnisreich geklettert, balanciert, gesprungen, 
geschaukelt, getobt werden kann. Kleine Ball- und Fangspiele ohne direkten 
Sieger runden dieses Angebot vom SVE Hamburg ab. 

 

*Tae Kwon Do Kurs mit Dennis Szimmetat/Angebot für Klasse 1 bis 4  
 

Mein Name ist Dennis Szimmetat und ich biete dieses Jahr den Kurs „Tae Kwon 
Do“ hier an der Schule an. Tae Kwon Do ist eine koreanische Kampfkunst und 
über 2000 Jahre alt. In dem Kurs möchte ich den Kindern die Grundzüge und 
Technik des Sportes näher bringen. Aber das Hauptaugenmerk liegt auf der 
Bewegung und dem Spaß an der Bewegung. Die Kinder sollen mit Freude dabei  
sein. 
 

 

*Schwimmen mit Eike Hein/geeignet für Vorschulkinder und 1. Klasse 

In diesem Kurs hast du die Möglichkeit ein Halbjahr lang Schwimmen zu lernen! 
Nur für Nichtschwimmer und Kinder ohne Abzeichen. 

 

*Gruppenspiele mit Sören Wegner/Angebot für VSK und 1.Klasse 

in dem Angebot Gruppenspiele werden wir gemeinsam Spiele spielen und viel 
Spaß zusammen haben. Diese suchen wir uns gemeinsam aus. Vor dem Spiel 
besprechen wir alle zusammen die Regeln. So könnt ihr auch viele neue Spiele 
kennenlernen. Bei gutem Wetter werden wir auch mal draußen spielen oder zu 
den Fahrzeugen gehen.  

 

*Yoga mit Marina Lorenzen-Schmidt/für alle Kinder  

Yoga ist eine Art Gymnastik, die vor mehr als 1000 Jahren in Indien entstanden 
ist. Hast du Lust in neue Bewegungen einzutauchen? 

Hast du Lust dich in andere Dinge zu verwandeln: Hund, Katze, Zauberer, Tiger, 
Schmetterling und vieles mehr? 

Möchtest du Bewegungsspiele und Lieder lernen? Und vor allem richtig viel Spaß, 
Bewegung und Entspannung haben? Dann komm zum Yoga am Dienstagnach-
mittag. Ich freu mich auf dich. 

 

  

 
*Sport mit Betty/Angebot für Klasse 2-4 

Die ganz besondere Sportstunde am Donnerstag! Hier gibt es Freiraum für 
verschiedene Spiel- und Sportmöglichkeiten. 



*Zeichenkurs im 1. Halbjahr mit Martina Kramp/ VSK bis 4. Klasse 
 
Der Zeichenkurs ist die Vorbereitung für den Malkurs im 2. Halbjahr. 
Wir malen Skizzen. Wir lernen Zeichentechniken lernen, wie Schraffuren, 
Linienführung, Perspektive. Und probieren aus, welche Farben entstehen, wenn 
wir verschiedene Buntstiftfarben mischen. 
 
 
*Knallbunter Pinselschwung im 2. Halbjahr (Acrylmalkurs) mit  Martina Kramp 
  
Zusammen wollen wir knallbunte Bilder zu vielen verschiedenen Themen malen. 
Mal sind es Tiergesichter, Vögel, Blumen, Früchte und Bäume oder ulkige 
Gestalten, verrückte Autos und schiefe Häuser mit goldenen Dächern. 
Der Hamburger Hafen mit der Elbphilharmonie den Schiffen und Kränen ist auch 
dabei. 
Wir haben alle viel Freude am Malen und lernen ganz nebenbei etwas über das 
Anmischen von Farben, Farbkontraste und die Werke anderer Künstler. 

  
Bitte unbedingt deinen langärmeligen Malkittel mitbringen, Acrylmalfarbe lässt 
sich nicht auswaschen. Ich freue mich auf euch!   
 
 
*Mädchentag/Angebot für Mädchen Klasse 3-4 
Beim Mädchentag möchte ich mit euch zusammen viele verschiedene Sachen 
machen. Wir können basteln, malen, spielen, kochen, singen, turnen, toben, 
werken und vieles mehr. Wichtig ist mir, dass wir die Zeit gemeinsam aktiv 
verbringen. Gerne könnt ihr eure eigenen Ideen für den Mädchentag vorschlagen. 
Ich freue mich auf euch! 
 
*Jungstag/Angebot für Jungen Klasse 3-4 
 
Hey Jungs,  
bei dem Angebot Jungstag werden wir zusammen viele verschiedene Sachen 
machen, wie zum Beispiel Fußball spielen, toben oder  auch Abenteuerspiele. Je 
nach dem worauf ihr Jungs Lust habt. Ob drinnen in der Halle oder draußen auf 
der Wiese, das entscheidet ihr. 
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